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Sut mae pobl ifanc
yn treulio eu hamser Mae 75% yn

Mae 24% yn.gweithk.) tu fas chwarae gémau
y cartref o leiaf unwaith yr electronig o leiaf

wythnos (53% ar gyfer pobl unwaith yr wythnos.
ifanc 16 i 17 oed).

Mae 67% yn

defnyddio cyfryngau Mae 59% yn astudio o Mae 83% yn chwarae
cymdeithasol o leiaf deirgwaith yr wythnos — chwaraeon neu’n

leiaf bum gwaith yr (60% o blant 11 12 oed, gwneud ymarfer corff o
wythnos. 52% o blant 13 i 14-oed, leiaf unwaith yr wythnos.

a292% o bobl ifanc 16 i 17 oed).
Mae 50% yn

gofalu am
aelodau o'u
teulu leiaf
unwaith yr
wythnos.

Mae 82% yn gwneud hyn o
Ar gyfartal_edd, mae 18% leiaf unwaith yr wythnos.
yn cael gwersi/tiwtora
ychwanegol o leiaf unwaith yr
wythnos (34%
iboblifanc 16
i17 oed).

Mae 82% yn treulio k
amser tu allan o leiaf

unwaith yr wythnos.
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Arian a Gweithgareddau gamblo plant 11i 12
gamblo oed dros gyfnod o 7 niwrnod

Peiriannau hapchwarae mewn siop fetiop

oddeutu traean o blant yn derbyn
‘arian’ gan eu rhieni. Mae bron un
ym mhob pump yn derbyn arian o Prynu cerdyn crafu’r Loteri Genedlaethol #

berthnasoedd eraill neu yn gyfnewid #

am wneud gwaith o amgylch y tj. Mae ~ "Yndigasinoi chwarae gemau

o q q
gan 38% o boblifanc 1617 oed Chwarae cardiau am arian gyda ffrindiau #
swyddi rhan-amser.

Peiriannau ffrwythau mewn arcéd

Mae 55% o bobl ifanc yn derbyn - . P
an.an yn rheolaidd bOb WythnOS. Mae eiriannau slot mewn arcedau adloniant

Wedi rhoi bet breifat gyda ffrindiau

Yn 6l ein gwaith ymchwil ni, mae
nifer yr achosion o gamblo ymhlith W secheyn [l Merched 0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%
poblifanc lawer yn is, er gwaethaf

droddiadau diwedd Cyf . -
adroddiacau diweddaryny Lyfryngau Yn gyffredinol, roedd ein hymchwil yn Y .
Yn 6l pob golwg, mae’r gamblwyr dangos bod gan bobl ifanc agweddau

‘gwaethaf’ ymhlith plant 11 12 oed. negyddol tuag at gamblo ar y cyfan.
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Gwirio ffonau Rhesymau y mae pobl ifanc yn gofyn i‘w rhieni
symudol yn gyson :(;::ugdoc:lau ibeidio & defnyddio eu ffonau S e

nhw am ofyn
rhywbeth neu

Dywedodd chwarter o bobl ifanc fod
gael cymorth

eu rhieni’n treulio cryn dipyn o amser

yn defnyddio eu ffonau symudol pan 34% Roedden (ee. gyda

maen nhw yn eu cwmni. nhw’n siarad gwaith cartref)
acyn cael eu

Dywedodd 23% eu bod yn aml hanwybyddu

yn gofyn i'w rhieni i roi'r gorau i
ddefnyddio eu ffonau
symudol.

7% Roedden nhw
am dreulio amser

Dywedodd bron un ym T kT 5% Roeddep ’
mhob chwech o bobl ifanc, gilydd nhw am wyl‘1-o r
yr oedd eu rhieni'n rhoi te.ledu gyda'i
lluniau ohonyn nhw ary gilydd

cyfryngau cymdeithasol,
nad oedden nhw'n hapus
eu bod yn gwneud hynny
heb ofyn am ganiatad yn
y lle cyntaf.
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Barn am
athrawon

Mae ein hastudiaeth hydredol wedi
bod yn allweddol i wed sut mae barn
poblifanc yn newid dros amser.

Yn gyffredinol, plant 11 i 12 oed sydd
&'r safbwyntiau mwyaf cadarnhaol am
eu hathrawon nhw, yna plant ifanc 16
i17 oed, acynolaf plant 13 i 14.

Dywedodd 8%
o bobl ifanc nad
oedden nhw byth
neu anamliawn yr
oeddent yn cael
digon o gymorth gan
eu hathrawon os
oeddent yn ei chael
hi'n anodd gwneud
rhywbeth.

Dywedodd 6%
nad oedden nhw
byth neu bron
byth yn deall eu
gwersi.

=

Nododd 13% o
blant nad oedd
eu hathrawon

Dywedodd 6%
o bobl eu bod
yn credu y dylai

byth neu anaml
athrawon fod

yr oeddent yn
gwrando arnynt ac
yn ystyried eu barn
o ddifrif.

yn fwy llym bob
amser neu ran
fwyaf o'r amser.

Teimlwyd pob un o'r uchod gryfaf gan y rhai o'r cartrefi mwyaf difreintiedig.
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o o
Teithiau Ysgol Teithiau ysgol yn ystod y flwyddyn ddiwethaf § Plantiliizoed
—— ® Poblifanc 16 i 17 oed
Prin yw'r bobl ifanc sydd wedi bod ar  Taith breswyly tu allan i'r DU = ° J
daith ysgol preswyl naill ai yn y DU —
(26%) neu dramor (17%) yn ystod y Taith breswylyny DU O -
flwyddyn ddl.wethaf. Aeth oddeutu Taith diwrnod (yn ymwneud 3 —
hanner y rhai hynny rhwng 11 a 12 chwaraeon) ° M~
oed ar daith diwrnod. — n =
Taith diwrnod (nad yw'n ymwneud & =
chwaraeon) .
Roedd mwy na thraean 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
(38%) o bobl ifanc am fynd o .
ar daith breswyl, ond nid Rhesymau am beidio a gallu mynd ar daith breswyl
oeddent yn gallu. Byddwn i wedi colli rhywbeth arall ) [
Nid oeddem yn gallu fforddio i mi e P
fynd ary daith 9
] - - Nid oedd fy athrawon yn caniatau i mi fynd =~
| T BWs YsGOL _ - . ~hd
S Nid oedd fy rhieni'n credu y dylwn i fynd ~ d

O 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%
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Cael eu gOfyn 1 P e e m— Pam y gofynnir i bobl ifanc adael
dan anfantais economaidd- yr ystafell ddosbarth?
adael yr YStafell gymdeithasol yr un mor debygol . .
ddOSbarth o gael eu gofyn i adael &'r rhai o'r Am darfu (e.e. siarad, chwerthin e
cartrefi lleiaf difreintiedig. neu gamymddwyn)
Am fod yn anghwrtais i'r athro/
Roedd yn fwy tebygol o lawer athrawes (gan gynnwys “ateb 7%
i fechgyn gael eu gofyn i adael yn 6l%)
Dywedodd 31% o bobl ifanc yn ystod y flwyddyn ddiwethaf Oherwydd bod yr athro/athrawes
y gofynnwyd iddynt adael yr na merched (39% o fechgyn o wedi “gorymateb” neu eu cyhuddo 7%

ystafell ddosbarth oherwydd eu gymharu & 22% o ferched). o0 wneud rhywbeth ar gam
hymddygiad.

Mae disgyblion hyn yn fwy tebygol
o ddweud y gofynnwyd iddynt adael
yn ystod y flwyddyn ddiwethaf na
disgyblion iau (41% o blant 13 i 14
oed o'i gymharu ag 20% o blant 11
i12 oed).
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CYfHOd dan Pa mor aml rydych chi’n cael cyfnod dan gadw? ) a2
Plan 1 oe
gadw yn yr ysgol
—_— 3 g
e c
Nododd hanner ein pobl ifanc eu bod _ 3 £
. o = i ©
wedi cael cyfnod dan gadw yn yr ysgol P S T 3 5
2 Q &
Dywedodd 5% eu bod yn cael cyfnod " ‘§ o;i,, S 2 S
. . ‘ o S o S
dan gadw yn aml (o leiaf unwaith yr \; Uy &% %G S
9% unwaith d - ychy nd unwai
wythnos) a dywed 13% arall eu bod
wedi cael ychydig yn ystod y flwyddyn
diwethaf. Beth yw’r rheswm dros dderbyn y cyfnod dan gadw diwethaf yn 6l pobl ifanc?
Roedd plant 13 i 14 oed ddwywaith ‘ Rhes_ymau yn ymwneud & gwaith ysgol (megis heb gwblhau 40%
) gwaith cartref)
yn fwy tebygol o ddweud eu bod wedi
cael sawl cyfnod dan gadw yn ystod Tarfu cyffredinol yn yr ystafell ddosbarth 25%
y flwyddyn ddiwethaf na phlant 11 i Bod yn hwyr yn cyrraedd 10%
12 oed.
¢ Camymddwyn corfforol (gan gynnwys ymladd) 3%
e B Uil e e Rhan o gyfnod dan gadw i'r dosbarth cyfan 3%

fwy tebygol o fod wedi cael sawl
cyfnod dan gadw neu ragor yn ystod y Cael eu cyhuddo ar gam o rywbeth gan eu hathro/athrawes 2%

flwyddyn ddiwethaf na merched. Defnyddio ffon symudol/cyfryngau cymdeithasol 2%
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Dewisiadau Dyma'r pynciau eraill roedd gan ddisgyblion 13 i
14 oed ddiddordeb yn eu hastudio:
pwnc TGAU Ymarfer Corff/Chwaraeon

Bwyd a Maeth byiumo cynnyreh

foedd oddeviil Iechyd a Gofal Cymdeithasol Coginio
warter i o e
rhwng 13 ac 17 oed yn - Pelrlanneg g
o Gwaith Saer Amaethyddiaeth

hapus gyda'r dewisiadau Gofal Plant / Datblygiad Plant seamdden a Thwristiaeth
a oedd ar gael iddynt wrth ddewis 1 h A 1 Cymdeithaseg
opsiynau o ran pynciau TGAU. L etygarwc ac r Wyog Gwleidyddiaeth

I'r rhai hynny nad Dylunio Graffeg Gwallt a HarddWCh

ey Electroneg Gofal Anifeiliaid foiy

1 WNS t

allent ddewis y pynciau yr - . gCGh"Ad'dvalth coed GSvr;rggc?rr g]'}x%graeon
oeddent eu heisiau oherwydd bod yn Wwasanaethau Cyhoedeus v Gyfraith A gtyydiaethau Ceffvl
rhaid iddynt eu dewis o golofnau pwnc. Gwalth Metel Hanes yr Henfyd/Gwareiddiadau Claqul

Hyfforddiant ar gyfer y Fyddin/Y Lluoedd Arfog/Bod yn Beilot
Ffotograffiaeth Mecaneg/Trwsio Ceir
Astudiaethau’r Cyfryngau

Ffasiwn's

Dywedodd eraill nad oedd y pynciau
roeddent am eu hastudio ar gael.
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Ymwybyddiaeth
o addysg
alwedigaethol

Prin yw ymwybyddiaeth pobl ifanc o
addysg alwedigaethol, hyd yn oed pobl
ifanc 6ed Dosbarth 16 i 17 oed sydd
wedi gwneud eu holl ddewisiadau am
eu camau yn y dyfodol.

0 blith y rhai hynny sy’n gwybod beth
yw cymwysterau galwedigaethol, mae
cyfran isel o bobl ifanc yn gyffredinol
yn eu hystyried yn werthfawr ar gyfer
eu dyfodol, er mai’r grivp oedran hynaf
sydd fwyaf tebygol o gytuno a hyn.

A ydych yn gwybod beth yw
cymwysterau galwedigaethol?
(1,463 ymateb)

PLANT 11112 OED (673 YMATEB)

46%
45%

Nac ydw
Ddim yn siwr
Ydw [l 8%

i |

PLANT 13 | 14 OED (629 YMATEB)

Nac ydw 54%
Ddim yn siwr 26%
Ydw 10%

POBL IFANC 16 | 17 OED (161 YMATEB)

Nac ydw 43%
Ddim yn siwr 24%
Ydw 34%

Mae cymwysterau galwedigaethol, a gaiff eu
hastudio mewn ysgol, yn werthfawr ar gyfer
dyfodol pobl ifanc (746 ymateb)

PLANT 11112 OED (384 YMATEB)

Anghytuno | 6%

Ddim yn cytuno

nac yn anghytuno 53%
Cytuno 41%

Ll

PLANT 13 | 14 OED (292 YMATEB)

Anghytuno | 4%

Ddim yn cytuno

nac yn anghytuno 57%
Cytuno 29%

L)

POBL IFANC 16 | 17 OED (92 YMATEB)

Anghytuno i 10%
Ddim yn cytuno
nac yn anghytuno

Cytuno

60%
30%

]r



